VALSTS AGENTURA

>‘m(< LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS CENTRS

Linezera iela 3, Riga, LV-1006, Latvija. Talr. 67014500. Fakss 67014568
Reg. nr. 90001830776. E-pasts: lic@lic.gov.lv
www.lic.gov.lv

IETEIKUMI
arstniecibas iestadem un arstniecibas
personam ricibai, kad ir kliniski un
epidemiologiski pamatotas aizdomas
par pacienta saslimsanu ar pandemisko
gripu A(H1N1)

Riga, 12.11.2009.
(3.redakcija)



Visparejs situacijas raksturojums

Kops 2009.g. aprila méneSa vérojams ,,cuku” gripas uzliesmojums cilvékiem. Tas sakas
Meksika un ASV. Turpmakos ménesos slimiba strauiji izplatijas.

Pasreizéjo pandémisko gripu izraisa jauns cuku gripas H1N1 virusa paveids. Tas ir
atSkirigs no cilvéku A gripas H1N1 virusa. Jaunais viruss ir radies sajaucoties cilvéku, putnu
un cldku gripas genétiskajam materidlam, tam ir jauna gripas virusu géna segmentu
kombinacija.

Gripas virusi, arl jaunie A/H1N1 virusi, ir neizturigi pret izziSanu un karstumu. 100°C
temperatura tie iet boja momentani, bet ir noturigi pret aukstumu — sasaldéti izdzivo ilgstosi.

Istabas temperatura gaisa un uz virsmam izdzivo lidz 4 stundam.

A gripas virusi ir noturigaki par B gripas virusiem.

IzzuvuSos elpcelu sekréta pilienos gultas vela virusi var saglabaties pat lidz 2 nedélam,
istabas puteklos vel ilgak. No gripas virusiem velu atbrivo, mazgajot. Pastavigi ir javeic telpu
mitra uzkopsana.

Gaisa sanacijai der UV apstarojums un veédinasana.

Jaunais viruss ir jutigs pret parastajiem dezinfekcijas lidzekliem, ko izmanto ikgadéjas
sezonalas gripas pacéluma laika. Uz virusu iedarbojas jau zinamie neiraminidazes inhibitori
— oseltamivirs un zanamivirs. Rimantadins uz $o virusu nedarbojas. Vakcina pret jauno
gripas paveidu Latvija pagaidam nav pieejama.

Ta ka jaunais viruss ir parkapis sugu barjeru un infekcija izplatas no cilvéka cilvékam,
Pasaules Veselibas organizacija 11.junija ir paaugstinajusi pandemijas trauksmes limeni lidz
augstakajai 6.fazei.

Oktobra otras dekades sakuma péc PVO datiem jau bija vairak par 400 tlkstoSiem
laboratoriski apstiprinati jaunas H1N1 gripas gadijumi un vairak par 4735 miru$o, kuru nave
saistama ar H1N1 gripu. Biezakais naves célonis tapat ka ikgadéjas sezonas gripas
gadijumos ir pneimonijas, kuru izraisitaji parasti ir pneimokoki.

Lidzigi ka citas pasaules valstis, Latvija gripa parsvara gadijumu norit viegla vai videéji
smaga forma, bez komplikacijam.

InficeSanas veids

Pandémiska gripa ir akuta elpcelu infekcija. InficéSanas notiek tieSa kontakta cela, slima
cilvéka elpcelu sekrétam nonakot vesela cilvéka elpcelos vai netieSi — ieklustot elpcelos ar
netiram rokam vai priekSmetiem, kas ir aptraipiti ar slimu cilvéku elpcelu sekrétu.

Slimiba attistas 7 dienu laika péc inficéSanas.

Inficéties ar termiski apstradatu cukgalu nevar.

Jaunas A/H1N1 gripas klinika

Kiiniska izpausme neatSkiras no parastas ikgadéjas sezonalas gripas izpausmes. Tas
pazimes: akUts sakums, augsta kermena temperatura, drebuli, lauzoSas sapes muskulos,
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galvassapes, nespéks, aizlikts deguns, klepus, sapes kakla; retos gadijumos — vemsana vai
caureja.

Kliniska materiala virusologiska izmeklésana

Arstniecibas persona nodro$ina klinisko materialu nem$anu un nogadasanu laboratorija
gripas virusologiskajai diagnostikai un gripas virusa cirkulacijas uzraudzibai Sados
gadijumos:

1. ir profesionali pamatotas aizdomas par grupveida saslimSanu ar gripu gripas

starpepidémiju laika;

2. hospitalizétam pacientam ir smaga akutas augséjo elpcelu infekcijas kliniska norise;

3. gripa noris ar komplikacijam personai, kura ir vakcinéta pret gripu ar Pasaules

veselibas organizacijas rekomendéto vakcinu konkrétai epidémiskajai sezonai;

4. nave iestajusies pacientam ar akutas augseéjo elpcelu infekcijas simptomiem.

(Ministru Kabineta 21.11.2006. noteikumi Nr.948 ,Noteikumi par gripas pretepidémijas

pasakumiem”).

Parauga nemsSanai izmanto 2 sterilus vates (dakrona) tamponus un trauku ar sterilu
transporta barotni (2 ml). Transporta barotni var sanemt LIC laboratorijas virusologijas
nodala, vai ari izmantot komercialas Skidras sterilas virusu transporta barotnes.

Ar vienu tamponu panem uztriepi no rikles gala muguréjas sienas, ar rotéjosam
kustibam censSoties savakt péc iespéjas vairak epitélija Sunu. Ar otru tamponu nonem
uztriepes no abam deguna ejam (pirms uztriepes nonemsanas degunu iztira no glotam un
citiem izdalijumiem). Abus vates tamponus ievieto viena trauka ar transporta barotni.

Paraugu janogada Latvijas Infektologijas centra laboratorija Klijanu iela 7 (no plkst.8%
lidz plkst.17%) vai Linezera iela 3 (jebkura diennakts laika) péc iespéjas atrak, bet ne vélak ka
48 stundas péc materiala panemsanas. Lidz nogadasanai un nogadasanas laika paraugus
uzglabat pie +2° - + 8° C. Silta laika paraugi jatransporté atdzeséta termala soma.

leteikumi iedzivotajiem, kad ir raduSas aizdomas par iespéjamu saslims$sanu ar
pandemisko gripu

Ja cilvekam paradas gripai lidzigie simptomi, nekavéjoties jasazinas ar gimenes arstu.
Japaliek majas, cik iespéjami, jaizoléjas no paréjiem gimenes locekliem, jaievéro higieénas
noteikumi. Jalieto atseviski trauki un citi sadzives priekSmeti. Telpas ir javédina.

leteikumi gimenes arstam

Majas vizites laika:

+ noveértét klinisko ainu un epidemiologisko anamnézi,

« ordinét pacientam arstéSanu ar specifiskiem pretgripas medikamentiem — oseltamiviru

(Tamiflu) vai zanamiviru (Relenza),
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izvértét hospitalizacijas epidemiologiskas indikacijas (kopmitne, pansionats u.tml.)
klinisku indikaciju (smaga slimibas gaita, trombohemoragisks sindroms, infekciozi
toksisks Soks, pievienojusas komplikacijas) gadijuma nosutit pacientu uz LIC, ja dzivo
Riga, vai uz tuvako stacionaru péc dzives vietas, izmantojot NMPD brigadi,
pretepidémiskie pasakumi — pacienta izolacija pec iespéjas atseviSka telpa vai aiz
aizslietna 7 dienas vai lidz klinisko simptomu izzuSanai,

pécekspozicijas profilakses ordinésana 10 dienas ilgi kontaktpersonam ar augstu
komplikaciju risku (personam ar hroniskam slimibam, personam vecakam par 65
gadiem un jaunakam par 5 gadiem), ordiné neiraminidazes inhibitorus,

masku, aizsargcimdus péc nonemsanas lietot atkartoti nedrikst, tie jaievieto polietiléna
maisina un jaiznicina,

péc slimnieka apskates rupigi janomazga rokas zem tekoSa Udens, ja tas nav
iespéjams, rokas janotira ar alkoholu saturosu dezinfekcijas lidzekli.

NMPD brigadem:

jair izsaukums ,uz gripu”, pievérst uzmanibu epidemiologiskai anamnézei,

kliniskai ainai,

ja pacientu klinisku indikaciju dé| nav nepiecieSams hospitalizét, informét gimenes
arstu par nepiecieSamu majas viziti,

ja pacients hospitalizéjams klinisku indikaciju dél — NMPD brigadei informét
arstniecibas iestadi (LIC - ja Riga, péc pacienta dzivesvietas - arpus Rigas), lai
pacientu hospitalizétu izolatora, apejot pacientu uznemsanas nodalu,

NMPD personalam lietot aizsargmaskas.

Riciba arstniecibas iestade, kad atvests pacients ar aizdomam par iespejamu
pandemisko gripu

Pacients, kurs ir atvests uz slimnicu ar aizdomam par iespé€jamu pandémisko gripu, ir
jahospitalizé izolatora, apejot uznem$anas nodalu. Arstniecibas personam, kuras ir saistitas
ar pacienta aprupi, jalieto aizsargmaskas un aizsargcimdi. Péc pacienta apskates japanem
biomaterials laboratoriskai izmekléSanai - iztriepes no deguna un rikles virusologiskai
izmekléSanai. Paraugi ir janosita izmekléSanai uz LIC virusologisko laboratoriju. Paraugu
panemsana un nosutiSana ir javeic tapat ka sezonalas gripas gadijumos.

Pretepidémiskie pasakumi javeic atbilstosi slimnica noteiktajiem pasakumiem sezonalas
gripas epidémiska pacéeluma laika.

Pandemiskas gripas pacients izdala virusus 7 lidz 10 dienas (tas nosaka izolacijas
ilgumu), smagi norisoSas komplicétas gripas gadijumos ilgak - lidz klinisko simptomu
izzuSanai.

Beérni, seviSki mazi bérni, var bat kontagiozi ilgaku laiku.
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Arstésana un kimijprofilakse

Arstédanai un Kimijprofilaksei ordiné oseltamiviru vai zanamiviru. Terapija ir jauzsak
nekavéjoties.

PieauguSiem ordiné oseltamiviru pa 75 mg 2 reizes diena 5 dienas ilgi vai zanamiviru
divas 5 mg inhalacijas 2 reizes diena 5 dienas ilgi.

Profilaktiski ordiné oseltamiviru 75 mg 1 reizi diena vai zanamiviru divas 5 mg inhalacijas
1 reizi diena.

Pécekspozicijas profilaksi turpina 10 dienas péc pédéjas zinama kontakta reizes — TIKAI
riska grupam.

Antivirusala terapija grutniecem

Pagaidam klinisku pétijumu nav. Tapéc gratnieceém oseltamivira vai zanamivira
indikacijas ir rupigi jaizverté. Lidz Sim, kad Sie lidzekli ir ordinéti, blaknes ne grutniecei, ne
jaundzimusSajam nav novérotas. Ta ka zanamivirs ir inhaléjams medikaments un mazak
sistemiski absorbéjas, dazi eksperti zanamivira ordinéSanu grutniecém uzskata par droSaku.
RuUpigi javéro zanamivira ievadiSanas veids.

Bérnu zidisanas laika antivirusalo lidzek|u ordinéSana ir pielaujama.

leteikumus izstradaja v/a ,Latvijas Infektologijas centrs” vadoSie specialisti infektologijas
joma - docente lize Vingre, dr.Velga Kuse, dr.Armanda Broduza.
leteikumu sagatavosanai izmantoti PVO, LIC, CDC, ECDC materiali.

NMPD- Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
PVO - Pasaules Veselibas organizacija

CDC - Slimibu un profilakses kontroles centrs

ECDC - Eiropas slimibu un profilakses kontroles centrs
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