
Serozo meningītu uzliesmojums Latgales reģionā
(līdz 26.07.2010. plkst.09.00)

Saskaņā  ar  VISUMS  datiem,  no  maija  beigām  līdz  26.07.  (09.00)  reģistrēti  48 
primārie serozo meningītu gadījumi: Daugavpilī - 26 (54%), Ilūkstes novadā -10, Daugavpils 
novadā - 5, Rēzeknes novadā – 3, pa vienam gadījumam Rēzeknē, Krāslavas, Viļānu un 
Aglonas novadā.

Pirmajam  gadījumam  –  ar  serozo  meningītu  2010.gada  26.maijā  Daugavpilī 
saslimušajam  14  g.v.  bērnam  diagnoze  apstiprināta  virusoloģiski,  nosakot  enterovīrusu 
Koksaki  A-9. Nākamais  pacients  ar  serozo  meningītu  saslimis  gandrīz  pēc  mēneša  – 
18.jūnijā  (Daugavpilī),  pēc  tam 26.jūnijā  saslima 2 personas Rēzeknes pilsētā  un Viļānu 
novadā,  bet  no  28.jūnija  jaunie  saslimšanas  gadījumi  tiek  reģistrēti  gandrīz  katru  dienu 
dažādās reģiona teritorijās.

No 26.06. līdz  25.07.2010. L atg ales  reģ ionā s as limuš o ar vīrus mening ītiem
 iedalījums  pēc  s as limš anas  datuma, pēc  VIS UMS  datiem (n=46)

R - R ēzeknes  pilsēta
- Daugavpils  pilsēta

A - Aglonas  novads
- Daugavpils  novads
- Ilūkstes  novads A

K - K rās lavas  novads
- R ēzeknes  novads

V - Viļānu novads
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Analizējot  reģistrēto saslimušo vecumu (līdz  26.07.2010.  plkst.09.00 reģistrētajiem 
pacientiem ar saslimšanas datumu starp 26.06. un 25.07., n=46), var secināt, ka jaunākais 
pacients ir 2, bet vecākais 68 gadu vecs. Tomēr galvenokārt slimo bērni un jaunieši no 2-19 
gadiem – 80% (37/46). Saslimušo vidū 32 (69,6%) vīrieši un 14 (30,4%) sievietes.

No 26.06. līdz  25.07.2010. L atg ales  reģ ionā s as limuš o ar v īrus mening ītiem

 iedalījums  pēc  dz imuma un vec uma, pēc  VIS UMS  datiem (n=46)

S ievietes  (30,4% )

Vīrieš i (69,6% )
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Slimības  norisei  ir  vidēji  smaga gaita.  Galvenie  simptomi  –  stipras  galvas  sāpes, 
drudzis,  ķermeņa temperatūras paaugstināšanās līdz 38-390C, nespēks, bieži  slikta dūša, 
vemšana un sāpes vēderā. Visi saslimušie stacionēti.

Sākotnēji epidemioloģiskās izmeklēšanas rezultāti, t.sk. slimnieku aptauja liecina, ka 
gadījumi  savā  starpā  epidemioloģiski  nav  saistīti.  Grupveida  saslimšanas  gadījumi 
organizētos  kolektīvos  netika  konstatēti. Lielākā  daļa  saslimušo  (vairāk  nekā  70%)  ir 
peldējušies dažādās ūdenstilpnēs, galvenokārt – ezeros.

Kā  minēts,  šajā  sezonā  pirmais  laboratoriski  apstiprinātais  (Koksaki  A9)  serozais 
meningīts  Daugavpilī  bija  reģistrēts  26.maijā.  Jūlija  sākumā  Koksaki  A9  enterovīruss  ir 
izdalīts arī kādam Daugavpilī dzīvojošam bērnam ar zarnu infekcijas simptomiem. Minētais 
varētu liecināt par Koksaki A9 plašu cirkulāciju reģionā un iespējamu etioloģisko saistību ar 
uzliesmojumu.  Gandrīz  visiem pacientiem ar  serozo meningītu  tika  ņemti  likvora  paraugi 
virusoloģiskajai izmeklēšanai. Rezultāti tiek gaidīti.

Serozo meningītu izplatībai ir raksturīgs periodiskums. Iepriekšējais serozo mengītu 
uzliesmojums Latvijā bija reģistrēts 2006.gadā, kad laika posmā no augusta līdz novembrim 
ar  serozo meningītu  bija  saslimuši  vairāk  nekā 500 iedzīvotāji.  Galvenokārt  enterovīrusu 
infekcija izplatījās Daugavpils reģionā (vairāk nekā 250 saslimšanas gadījumi) un Rēzeknes 
reģionā  (gandrīz  140  saslimšanas  gadījumi).  Uzliesmojuma  izraisītājs  bija  enterovīruss 
ECHO 30.

Epidemioloģiskā izmeklēšana un pretepidēmijas pasākumu organizēšana turpinās. 

2010.gada 26.jūlijs.


